
特定非営利活動法人 Human Flower 設立記念ワークショップ 

気づき と 変化 
 

日本に WRAP（元気回復行動プラン）や IPS（意図的なピアサポート）が紹介されて 10 年が経過し、リカバ

リーを信じつづける人たちによって、丁寧に希望の感覚が伝えられ、主体的な人生を取り戻している人たちのつ

ながりが各地に拡がりをみせています。 

暴力や支配、抑圧によってもたらされた声にならない心の痛みや苦しみ、悲しみをそっと手にとり、眺め、味

わい、怖れを感じながらも胸の奥に秘めた想いを言葉に紡ぎ出すことに挑戦し、時に、誰かの言葉に呼応するよ

うに涙を流した時間も重ねてきました。約 10 年の時間を経て、私たちは、それぞれに遠く離れた場所にいて

も、立場や役割について異なる名で呼ばれていたとしても、生きてきた中で感じてきた痛みや苦しみを互いに感

じあうことができる関係でいられるのだと確信へと変わってきました。これまで信じていた人との関係の在り方

に変化が起きています。 

今回の企画では、参加者のみなさんとの対話の時間や自分の中にある声と対話をする静かな時間を通して、こ

れまで学習し身につけてきた慣れ親しんだ習慣や癖、傾向に気づきを向け、新たな可能性に開かれていく時間と

なることを思い描いています。 

 

 

▍日  時  2018.12.8（土）10：00～16：30 ～ 2018.12.9（日）10：00～15：00  2 日間 

▍会  場  特定非営利活動法人 Human Flower「カスタナ」 （〒930-0229 富山県中新川郡前沢新町 534） 

▍参 加 費  無料・寄付(ドネーション)制 * 

       *参加費の支払いが参加の障壁（バリア）となり、出会えたはずの関係が閉ざされてしまうことは、 

これから私たちが始めようとしていることの理念にそぐわないと考えています。 

         ワークショップや食事、宿泊等、モノやサービスに対しての対価としてではなく、 

次にこうした学びの場やつながりを必要とする人たちへ想いや願いをつなぐために、 

あなたにとって「負担とならない形」でお支払い下さい。 

▍参加要件  誰でもご参加いただけます。 

▍定  員  少し大きな古民家にて合宿形式で行います。現時点では特に参加人数の上限の定めはありませんが、 

あまりにも居心地が悪くなりそうな程の大人数になりそうな場合は、募集を終了する場合や、 

2 日間通しての参加ができる方や、12/8（土）の夕方に開催予定の Human Flower 設立総会へ 

の参加の意向のある方等を優先させていただく場合もありますことを予めご了承ください。 

▍案 内 役  津野稔一（つの） 神通一仁（はじめ） 

▍お申込み  ①｢参加申込書｣に必要事項を記入のうえ、メール（human.flower.info@gmail.com）・FAX

（076-433-4527）もしくは、②Human Flower ウェブサイト（https://www.human-

flower.info/）内の、「総会・ワークショップ参加申込フォーム」にてお申し込みください。 


